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П р и м е р н о е  д в у х н е д е л ь н о е  м е н ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  

п и т а н и я  д е т е й  в в о з р а с т е  от  1 д о  3 л е т , 

п о с е щ а ю щ и х  д о ш к о л ь н о е  о б р а з о в а т е л ь н о е  

у ч р е ж д е н и е  (зи м н е е  м е н ю )
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М Е Н Ю

1и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

и з д е л и й  ( б л ю д )

В ы ­

х о д ,  г

Б е л к и . г Ж и р ы ,  г
У г л е ­

в о д ы ,

г

Э Ц , к;

в с е г о в т.ч. в с е г о в т.ч.

ь

>ак

р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с 1 40 6 .2 3 1 .8 7 4 ,3 7 0 ,5 6 2 5 ,9 3 173,41

2 5 1 ,9 3 0 0 ,7 5 0 ,7 5 1 2 ,5 3 6

5 0 ,0 3 0 0 0 3 ,5 8 13

л и м о н о м  ( в а р и а н т  2 ) 1 8 0 0 ,1 1 0 0 ,0 2 0 ,0 2 4 ,4 4 18,471

о за  'З а в т р а к  ' 8 ,2 8 1,87 5 ,1 4 1 ,33 4 6 ,4 7 27

180 0 .9 0 0 .1 8 0 1 8 ,1 8 7 7

о за  '1 0 :0 0  ' 0 ,9 0 0 ,1 8 0 18 ,18 7

с р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  с о 1 60 1 .4 8 0 .0 8 3 ,7 7 3 ,3 8 .4 7 7 7 ,1 7 '

1НОЙ

и и з  м я с а  г о в я д и н ы  п а р о в ы е 6 0 1 0 ,0 3 9 ,6 4 1 1 ,6 1 1 ,4 2 3 ,8 9 1 6 0 ,:

з ф е л ь н о е  п ю р е 1 20 2 ,4 9 0 ,4 4 2 ,9 3 0 ,4 1 16 ,3 1 0 6 .0 (

1 и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с 4 0 0 ,5 5 0 2 ,3 9 2 ,3 9 2 ,7 3 3 5 ,9 4 !

п е л ь н ы м  м а с л о м

ю г  и з  с у х о ф р у к т о в  и 150 0 ,7 0 0 ,0 8 0 ,0 8 1 1 ,0 5 5 2 ,2<

> вн и к а ( в а р и а н  г 2 )

р ж а н о й 35 2 ,3 1 0 0 ,4 2 0 ,4 2 1 1 ,6 9 67

о за 'О б е д  ' 17 ,56 10 ,15 2 1 ,2 1 8 ,0 2 5 4 ,1 3 49

т н е н н ы й  п о л д н и к

т  з а п е ч е н н ы й  и л и  п а р о в о й 100 9 .7 3 1 0 .3 5 1 0 ,6 0 1,7 1 4 0 .8

п ш е н и ч н ы й 2 5 1.65 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 1 ,6 8 5 5 .9 '

Ф 1 80 5 ,2 2 5 ,2 2 5 ,7 6 0 7 ,2 1C

н ь е 2 0 1,5 1,5 1 ,9 6 0 1 4 ,8 8 84



[ Ъ

зак

м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 1 50 3 ,9 7 3 4 ,4 7 0 ,1 1 1 1 ,7 1 0 3 ,2

н 2 5 1 ,93 0 0 ,7 5 0 .7 5 1 2 ,5 3 6

ю с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 0 .0 4 3 ,6 3 0 0 ,0 7
л л
J J

( п о р ц и я м и ) 6 1 ,5 8 1 ,5 8 1 ,6 0 0 21

э с м о л о к о м  ( в а р и а н т  2 ) 1 8 0 4 ,5 3 ,9 2 4 ,2 8 0 ,5 4 1 4 ,2 8 113,9*

о за 'З а в т р а к  ' 12,01 8 ,5 3 14 ,72 1,4 3 8 ,5 7 33

т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 50 0 ,1 8 0 0 ,0 8 0 ,0 8 9 ,7 9 4 1 ,8 0

о за  '1 0 :0 0  ' 0 ,1 8 0 0 ,0 8 0 ,0 8 9 ,7 9

. с о  с м е т а н о й  ( в а р и а н т  2 ) 1 80 1 ,3 5 0 ,0 9 3 ,7 6 3 ,7 3 6 ,4 6 6 8 , К

:а н к а  к а р т о ф е л ь н а я , 1 7 0 1 1 ,7 2 9 ,3 9 ,0 6 1,3 2 3 ,1 6 2 2 8 ,о :

и р о в а н н а я  о т в а р н ы м  м я с о м

и н ы  с о в о щ а м и

м о л о ч н ы й  с о в о щ а м и 35 0 ,6 8 0 ,4 3 1,61 0 ,0 3 2 ,1 6 2 6 ,1 9 1

а н т  2 )

■ и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с 4 0 0 ,5 4 0 ,1 1 2 ,4 2 ,3 7 1 ,8 9 3 2 , 1C

:о й  к а п у с т о й  и

т е л ь н ы м  м а с л о м

о т  и з  я б л о к  ( в а р и а н т  2 ) 1 50 0 ,1 4 0 0 ,1 4 0 ,1 4 7 ,0 4 3 0 ,6 6 9

р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 0 ,3 6 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 8 ,

п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 1 ,6 8 5 5 ,9 7

) за  'О б е д  ' 18 ,06 9 ,9 3 1 7 ,4 9 8 ,0 9 6 2 ,4 1 49(

н е н н ы й  п о л д н и к

: т в о р о ж н о е П О 1 6 ,1 9 1 6 ,3 9 1 3 ,3 3 2 ,3 1 5 ,0 7 2 4 7 ,0 2

со с г у щ е н н о е 2 0 1 ,4 4 1 ,4 4 1 ,7 0 И Д 63

:и 95 0 ,3 8 0 0 ,3 8 0 ,3 8 9 ,3 1 4 6 ,

м о л о к о м 1 80 3 ,9 1 3 .8 4 4 ,2 5 0 ,0 2 1 0 ,6 3 9 4 ,7 8 0

| за  'У п л о т н е н н ы й 21,91 2 1 ,6 6 19 ,66 2 ,7 4 6 ,1 2 451

и к  '

за  пинт. 1 А /1П П Z 1 1\Л 1 Л Л П ir /:  п 1 -VI 1



-Ib

рак

а п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  

о м  с л и в о ч н ы м

1 3 0 5 ,4 9 2 ,8 5 5 ,5 7 0 ,8 6 2 2 ,2 6 1 6 3 ,2

н 25 1,93 0 0 ,7 5 0 ,7 5 1 2 ,5 3 (

то с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 0 ,0 4 3 ,6 3 0 0 ,0 7
П '
J .

1 Т О К  и з ц и к о р и я  с м о л о к о м  

тант 2 )

1 80 4.1 3 .8 4 4 ,3 0 ,0 6 1 0 ,6 2 9 6 ,

о за 'З а в т р а к  '

)

>ки

1 1 ,5 6 6 ,7 3 1 4 ,2 5 1 ,67 4 5 ,4 7 3<

1 00 0 ,4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 1

о за '1 0 :0 0  ' 0 ,4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 L

13 с в е ж е й  к а п у ст ы  с о  

зн о й  (в а р и а н т  2 )

1 8 0 1 ,3 8 0 ,0 9 2 ,1 8 1 ,9 4 5 ,7 8 5 1 ,4

> к ур  о т в а р н о е  ( п о р ц ., б е з

0

чки (к о т л е т ы ) и з р ы б ы

15 3 ,5 5 3 ,7 7 3 ,3 5 0 0 ,0 3 4 4 ,5 1

6 0 1 0 ,2 1 0 .2 3 3 ,5 2 0 ,0 7 4 ,7 9 9 1 ,9 .

i р и с о в а я  с о в о щ а м и 1 00 2 ,5 2 0 2 ,3 2 2 ,3 2 2 5 ,1 6 1 3 6 ,3 .

г и з о т в а р н о й  с в е к л ы  с 

[тел ь н ы м  м а с л о м

4 0 0 ,5 5 0 2 ,3 9 2 ,3 9 2 ,7 3 3 5 ,9 4 :

ю т и з с у х о ф р у к т о в  и 

>вника (в а р и а н т  2 )

1 50 0 ,7 0 0 ,0 8 0 ,0 8 1 1 ,0 5 5 2 ,2 .

р ж а н о й 35 2 ,3 1 0 0 ,4 2 0 ,4 2 1 1 ,6 9 6 7

п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 1 ,6 8 5 5 ,9 '

о за  'О б е д  '

т н ен н ы й  п о л д н и к

2 2 ,8 6 14 ,09 14 ,42 7 ,3 8 7 2 ,9 1 53

зф ел ь  в м о л о к е 1 00 2 ,2 2 0 ,8 2 ,5 7 0 ,2 8 1 2 ,5 5 8 5 ,2 0 1

а о б ы к н о в е н н а я 5 0 4 ,6 4 0 ,6 2 3 ,2 9 3 ,0 4 2 7 ,2 6 16 0 ,9 1

о т в а р н о е 4 0 5 ,0 8 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 2

м о л о к о м 1 8 0 3 ,9 1 3 ,8 4 4 ,2 5 0 ,0 2 1 0 ,6 3 9 4 ,7 8 (

о за  'У п л о т н е н н ы й

1 И К  '

15 ,85 10 ,33 14 ,7 3 ,3 4 5 0 ,7 2 4



нь

rpaic

э к а н к а  ( с ы р н и к и )  и з  т в о р о г а 1 20 2 0 ,2 8 1 9 ,51 1 1 ,5 2 1,21 1 5 ,8 5 2 5 1 ,1

т о к о  с г у щ е н н о е 2 0 1 ,4 4 1 ,4 4 1 ,7 0 11,1

эн 2 5 1 ,93 0 0 ,7 5 0 ,7 5 1 2 ,5 3

;л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 0 ,0 4 3 ,6 3 0 0 ,0 7

з е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 2 .7 8 2 ,5 6 2 ,8 8 0 ,0 5 8 ,5 5 6 9 ,7

зи а н т  2 )

>го за  'З а в т р а к  ' 2 6 ,4 6 2 3 ,5 5 2 0 ,4 7 2 ,0 2 4 8 ,0 8 с.

)0

1 8 0 0 ,9 0 0 ,1 8 0 1 8 ,1 8 -

>го за '1 0 :0 0  ' 0 ,9 0 0 ,1 8 0 1 8 ,1 8

:Д

1 к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 1 50 2 ,9 0 3 ,3 3 ,3 1 1 ,4 8 9 1 ,

у б ц ы  с м я с о м  г о в я д и н ы  и 1 6 0 1 5 ,1 6 1 3 ,3 9 1 0 ,3 9 2 ,2 1 1 0 ,4 8 2 0 1 ,

о м  ( л е н и в ы е )  б е з м о л о ч н ы е

'с  м о л о ч н ы й  с о в о щ а м и 3 5 0 ,6 8 0 ,4 3 1,61 0 ,0 3 2 ,1 6 2 6 ,1

з и а н т  2 )

[аз и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с 4 0 0 ,5 1 0 1,21 1,21 2 ,4 1 2 3 ,9

е н ы м и  о г у р ц а м и  и

г и т е л ь н ы м  м а с л о м

/ т о т  и з  я б л о к  и и з ю м а 1 5 0 0 ,1 8 0 0 ,1 2 0 ,1 2 1 2 ,6 3 5 1 ,8

:б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 0 ,3 6 0 ,3 6 1 0 ,0 2

эго за  'О б е д  ' 2 1 ,4 2 13 ,82 16 ,99 7 ,2 3 4 9 ,1 8 ■

ю т н е н н ы й  п о л д н и к

5а, з а п е ч е н н а я  в  о м л е т е 1 30 1 9 ,9 9 2 0 ,8 9 1 2 ,1 8 3 ,9 4 3 ,1 2 0 2 .

зо л ь  с т р у ч к о в а я 5 0 U 0 1 U 4 1 ,2 8 2 1 ,

зб п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 1 ,6 8 55.

I с м о л о к о м 1 50 2 ,1 9 2 ,1 3 2 ,3 7 0 ,0 1 7 ,1 3 5 7 ,4

ого за  'У п л о т н е н н ы й 2 4 ,9 4 2 3 ,0 2 15 ,71 5 ,2 5 2 3 ,1 9

1ДНИК '

ого  за д е н ь 7 3 ,7 2 6 0 ,3 9 5 3 ,3 5 14 ,5 1 3 8 ,6



ь

>ак

i г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с 1 40 4 ,5 5 2 ,2 6 5 ,5 5 1,3 1 7 ,5 9 140,<

DM с л и в о ч н ы м  

-г 2 5 1 ,93 0 0 ,7 5 0 ,7 5 1 2 ,5 3 6

о с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 0 ,0 4 3 ,6 3 0 0 ,0 7
О "1
J  J

( п о р ц и я м и ) 6 1 ,5 8 1 ,5 8 1 ,6 0 0 21

: м о л о к о м 1 8 0 3 ,9 1 3 ,8 4 4 ,2 5 0 ,0 2 1 0 ,6 3 94 ,781

к и 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4

о з а 'З а в т р а к  ' 12,4 7 ,72 16 ,17 2 ,4 7 5 0 ,6 2 4(1

I

СОК 1 80 5 ,2 2 5 ,2 2 5 ,7 6 0 7 ,2 К

о з а '1 0 :0 0 ' 5 ,22 5 ,2 2 5 ,7 6 0 7,2 1C

) л ь н и к  д о м а ш н и й  с о 1 7 0 1 ,6 0 ,1 8 4 ,1 3 3 ,6 4 9 ,4 6 8 5 ,1 4

з н о й

ч к и  ( к о т л е т ы )  и з  м я с а  к у р 6 0 8 .9 8 ,0 9 7 ,4 6 0 ,9 8 5 ,4 8 1 2 5 ,2

о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю П О 2 ,0 6 0 ,4 2 ,5 9 0 ,2 8 1 1 ,9 7 8 3 ,5 9

т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с 4 0 0 ,6 6 0 2 ,4 1 2 ,4 1 3 ,3 5 3 8 .7 6

э у з о й , л у к о м  и 

т г е л ь н ы м  м а с л о м  

ю т  и з  я б л о к  ( в а р и а н т  2 ) 1 50 0 ,1 4 0 0 ,1 4 0 ,1 4 7 ,0 4 3 0 ,6 6

' р ж а н о й 3 5 2 ,3 1 0 0 .4 2 0 ,4 2 1 1 ,6 9 61

о за  'О б е д  ' 15 ,67 8 ,6 6 1 7 ,1 5 7 ,8 7 4 8 ,9 9 42

л н е н н ы й  п о л д н и к  

< а н к а  к а п у с т н а я  с м я с о м 1 30 1 3 ,6 4 1 2 ,1 2 1 2 ,3 8 1 ,4 5 8 ,6 9 2 0 5 ,0

ш н ы

м о л о ч н ы й  с о в о щ а м и 4 0 0 ,8 1 0 ,5 2 2 ,4 1 0 ,0 3 2 ,8 8 3 6 ,7 8

| п ш е н и ч н ы й 25 1 ,6 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 1 ,6 8 5 5 ,9

) о т в а р н о е 4 0 5 ,0 8 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6^

: л и м о н о м 1 80 0 ,1 1 0 0 ,0 2 0 ,0 2 8 ,7 3 3 4 ,7 9

о з а  'У п л о т н е н н ы й 2 1 ,2 9 17 ,72 19 ,58 1 ,67 3 2 ,2 5 3<



т р а к

;нь

на г р е ч н е в а я  с к о н ц  м о л о к о м 1 5 0 8 .6 6 0 6 ,6 1 0 ,8 7 2 0 ,3 2 1 8 0 ,

он 25 1 ,9 3 0 0 ,7 5 0 ,7 5 1 2 ,5 3

:л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 0 ,0 4 3 ,6 3 0 0 ,0 7

р ( п о р ц и я м и ) 6 1 ,58 1 ,5 8 1 ,6 0 0 4

ш т о к  и з ц и к о р и я  с м о л о к о м 1 80 2 .8 1 2 ,4 1 2 ,9 4 0 ,1 1 8 ,6 10<

ц е н н ы м

)го  за 'З а в т р а к  ' 15 ,01 4 ,0 3 1 5 ,5 3 1,71 5 1 ,5 1 £

)0

1 1 80 0 .9 0 0 ,1 8 0 1 8 ,1 8
•

) Г0  за '1 0 :0 0  ' 0 ,9 0 0 ,1 8 0 18 ,18

-Д

[ к а р т о ф е л ь н ы й  с р ы б о й 170 7 ,0 3 6 .0 9 5 ,1 1 3 ,3 2 1 2 ,1 1 1 2 6 ,

)тели  и з  м я с а  г о в я д и н ы 6 0 8 ,3 5 7 ,2 4 8 ,2 2 0 ,1 2 7 ,9 8 1 4 1 ,

с м о л о ч н ы й  с  о в о щ а м и 35 0 ,6 8 0 ,4 3 1,61 0 ,0 3 2 ,1 6 2 6 ,1

>иант 2 )

са р о н н ы е и з д е л и я  о т в а р н ы е 100
п с  я

0 ,0 2 1 ,9 8 0 ,4 4 2 1 ,5 9 1 2 2 ,

ат  и з о т в а р н о й  с в е к л ы  с 4 0 0 ,5 1 0 ,0 7 3 ,2 2 ,3 8 2 ,7 4 2 ,5 '

с к о й  к а п у с т о й  и

ш т ел ь н ы м  м а с л о м

б  р ж а н о й 35 2 ,3 1 0 0 ,4 2 0 ,4 2 1 1 ,6 9 6

[ПОТ и з с у х о ф р у к т о в 1 50 0 ,7 6 0 0 ,0 4 0 ,0 4 1 4 ,8 2 65,(

т о  за 'О б е д  ' 2 3 ,1 8 1 3 ,8 6 2 0 ,5 8 6 ,7 5 7 3 ,0 6 5

о г н е н н ы й  п о л д н и к

ат и з б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с 4 0 0 ,6 3 0 2 ,3 9 2 ,3 9 2 ,9 5 3 7 ,0

)м  и р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

б п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 1 ,6 8 55,<

э у ш к а  с о  с м е т а н о й 6 0 5 ,7 9 1 ,6 8 8 ,0 7 5 ,1 3 1 ,9 7 227 ,1

с м о л о к о м 1 80 3 ,9 1 3 ,8 4 4 ,2 5 0 ,0 2 1 0 ,6 3 9 4 ,71



нь

р а к

ia п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с 

то м  с л и в о ч н ы м

1 50 4 ,3 6 1 ,7 6 4 ,3 3 0 ,8 3 2 0 ,4 1 1 4 0 ,:

)Н 2 5 1 ,9 3 0 0 ,7 5 0 ,7 5 1 2 ,5 3

о о т в а р н о е 4 0 5 ,0 8 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6

с м о л о к о м 1 80 3 ,9 1 3 ,8 4 4 ,2 5 0 ,0 2 1 0 ,6 3 94,71

го за  'З а в т р а к  '

Ю

л о - м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в 

•р т и м е н т е

1 5 ,2 7 1 0 ,6 8 1 3 ,9 3 1 ,59 4 3 ,8 5 3

1 80 5 ,2 2 5 ,2 2 5 ,7 6 0 7 ,2 1

го за  '1 0 :0 0  ' 5 ,2 2 5 ,2 2 5 ,7 6 0 7,2 1

д

ю л ь н и к  с к р у п о й  и  с м е т а н о й 1 80 1 ,7 7 0 ,0 9 3 ,9 3 ,9 1 1 ,9 5 94,41

/ и з  м я с а  к у р 140 1 3 .8 3 1 2 .6 6 1 5 ,2 7 7 ,4 1 3 ,4 4 250,1

а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с 

■и т ел ь н ы м  м а с л о м

4 0 0 ,6 4 0 2 ,3 9 2 ,3 9 2 ,8 5 3 6 ,6 :

[п о т  и з  я б л о к  и  и з ю м а 1 50 0 ,1 8 0 0 ,1 2 0 ,1 2 1 2 ,6 3 51 ,8-

б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 0 ,4 8 0 ,4 8 1 3 ,3 6 1

и о за  'О б е д  '

о г н е н н ы й  п о л д н и к

19 ,07 12 ,75 2 2 ,1 5 1 4 ,2 7 5 4 ,2 4 ч

л с а н к а  ( с ы р н и к и )  и з  т в о р о г а  с 

к о в ь ю

ПО 1 4 ,6 2 1 4 ,6 6 1 2 ,5 4 2 ,2 8 1 2 ,4 8 2 2 4 /

ю к о  с г у щ е н н о е 2 0 1 ,4 4 1 ,4 4 1 ,7 0 11,1

б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,9 8 0 0 ,2 0 ,2 1 4 ,0 1 6 1

и т о к  и з  ц и к о р и я  с  м о л о к о м  

)и а н т  2 )

1 80 4 ,1 3 3 ,8 4 4 ,3 0 ,0 7 1 2 ,8 2 1 0 4 /

п о  за  'У п л о т н е н н ы й  

д н и к  '

2 2 ,1 7 19 ,94 1 8 ,7 4 2 ,5 4 5 0 ,4 1 4

н о за  д е н ь

>ма ( С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

6 1 ,7 3

4 2

4 8 ,5 9

0

6 0 ,5 9

4 7

18,41

0

1 5 5 ,7

2 0 3

14



анная м о л о ч н а я  с  м а с л о м 1 3 0 3 ,4 5 1 .5 3 3 ,3 1 0 ,2 1 1 8 .4 7 1 1 9 ,1 7 2 3

1ЫМ

2 5 1,93 0 0 ,7 5 0 ,7 5 1 2 .5 3 6 7 ,3

•р ц и я м и ) 6 1 ,5 8 1 ,5 8 1 ,6 0 0 2 1 ,0 3

:л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 0 ,0 4 3 ,6 3 0 0 ,0 7 3 3 ,0 3

ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 80 4 ,0 6 3 ,8 4 4 ,2 9 0 ,0 5 1 0 ,6 2 9 5 ,5 6 5 7 ^

т  2)

а 'З а в т р а к  ' 11 ,05 6 ,9 8 13 ,56 1,01 4 1 ,6 8 336,1

1 0 0 1 ,5 0 0 ,5 0 ,5 21 95

а '1 0 :0 0  ' 1,5 0 0 ,5 0 ,5 21 95

р е  и з  п т и ц ы 1 50 7 ,2 6 5 ,8 9 6 ,0 8 0 ,1 9 1 2 ,1 8 1 3 5 ,1 7 9 ^

л  и з  м я с а  г о в я д и н ы  в 1 00 1 1 ,2 4 9 ,9 5 1 2 ,1 8 0 ,1 5 1 0 ,5 7 1 9 9 ,1 3  К

ом  с о у с е

1 т у ш е н а я 1 10 2 .5 6 0 2 .0 9 2 ,3 8 9 .9 5 7 4 ,1 5 1 5 '

и з я б л о к  и к ур аги 1 50 0 ,3 1 0 0 ,1 3 0 ,1 3 1 2 ,0 8 5 1 ,5 9 4 8 1

к а н о й 35 2 ,3 1 0 0 ,4 2 0 ,4 2 1 1 ,6 9 6 7 .6 !

2 0 ,1 3 0 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,5 9 3 ,0 4 2 3

!а 'О б е д  ' 2 3 ,8 1 15 ,85 2 0 ,9 3 ,2 7 5 7 ,0 6 530,'

е н н ы й  п о л д н и к

е л ь н о е  п ю р е  с о  с в е к л о й 1 20 2 ,3 2 0 ,4 4 2 ,8 3 0 ,3 1 1 3 ,6 9 3 ,3 7 1 :

аз п е ч е н и 8 0 1 5 ,41 1 5 ,2 2 4 ,8 6 0 ,0 2 2 ,5 5 1 1 5 ,6 6 5 :

зл о ч н ы й  с  о в о щ а м и 3 0 0 ,5 8 0 ,3 7 1 ,3 8 0 ,0 2 1 ,85 2 2 ,4 4 9 9 '

гг 2 )

л е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 5 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 1 ,6 8 5 5 ,9 7 5 :

о л о к о м  (в а р и а н т  3 ) 1 80 1 ,3 5 1 ,2 8 1 ,43 0 ,0 2 6 ,4 9 4 3 ,1 2 5 1

за 'У п л о т н е н н ы й 21 ,3 17 ,3 1 0 ,6 6 0 ,5 3 3 6 ,1 7 3 3 0 ,

IK '

за д е н ь 5 7 ,6 7 4 0 ,1 3 4 5 ,6 3 5,31 155 ,9 1 2 9 3 ,

(С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0 4 2 0 4 7 0 2 0 3 14



l b

эак

а я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

о ч н ы м

1 5 0 4 ,0 1 1 ,7 6 3 ,8 9 0 ,3 3 2 0 ,0 9 1 3 5 ,6

н 2 5 1 ,93 0 0 .7 5 0 ,7 5 1 2 ,5 3 (

ю  с л и в о ч н о е 5 0 .0 4 0 ,0 4 3 ,6 3 0 0 ,0 7
-> '

) о т в а р н о е 4 0 5 ,0 8 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6^

: м о л о к о м 1 80 3 ,9 1 3 ,8 4 4 ,2 5 0 ,0 2 1 0 ,6 3 9 4 ,7 8

о за  'З а в т р а к  '

)

>ки

14 ,96 10 ,72 1 7 ,1 2 1 ,0 9 4 3 ,5 9 3 ‘

1 00 0 ,4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 L

о за '1 0 :0 0  ' 0 ,4 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 L

[

п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 1 80 2 ,3 1 0 ,8 3 ,5 7 0 ,1 7 8 ,8 1 8 0 ,0 0

'а н а 5 0 ,1 2 0 ,1 3 0 ,6 6 0 0 ,1 5 7,1

1 и з м я с а  г о в я д и н ы 1 60 1 1 ,8 4 9 ,5 2 1 0 ,2 2 3 ,4 2 2 7 ,6 4 2 5 5 .7

т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с 4 0 0 ,6 3 0 2 2 2 ,9 5 3 3 ,4 9

м и р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

I р ж а н о й 35 2 ,3 1 0 0 .4 2 0 ,4 2 1 1 ,6 9 61

л ь  и з  с у х о ф р у к т о в  ( в а р и а н т 1 50 0 .7 7 0 0 .0 4 0 ,0 4 1 9 ,2 8 8 4 .1 4

о за  ’О б ед  ’ 1 7 ,9 8 10 ,44 16,91 6 ,0 5 7 0 ,5 2 51

у т а е н н ы й  п о л д н и к  

т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я , 6 0 0 ,8 6 0 1 ,8 9 1 ,8 9 5 ,3 5 4 4 ,1 5

:о в и , с в е к л ы  с р е п ч а т ы м  

м . с о л е н ы м  о г у р ц о м  и 

з т е л ь н ы м  м а с л о м  

д ь 3 0 5 5 2 ,5 0 0 41

> п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,9 8 0 0 ,2 0 ,2 1 4 ,0 1 6 7 ,

:  л и м о н о м  ( в а р и а н т  2 ) 1 5 0 0 ,0 9 0 0 ,0 2 0 ,0 2 3 ,7 1 5 ,3 9

ч к а  с  п о в и д л о м 7 0 5 ,4 1 0 ,9 1 5 ,1 8 4 ,9 4 4 1 ,9 4 2 3 8 ,1

о за  'У п л о т н е н н ы й 13,35 5 ,9 9 ,7 9 7 ,0 5 65 4(

[ Н И К  '



д е н ь

;т р ак

1 м о л о ч н ы й  с к р у п о й 1 80 6 ,3 8 5 ,6 4 7 ,5 9 0 ,1 1 1 8 ,4 6 1 67

о н 2 5 1 ,93 0 0 ,7 5 0 ,7 5 1 2 ,5 3

р ( п о р ц и я м и ) 6 1 ,5 8 1 ,5 8 1 ,6 0 0

I с м о л о к о м 180 3 ,9 1 3 ,8 4 4 ,2 5 0 ,0 2 1 0 ,6 3 9 4 ,7

эго за  'З а в т р а к  ' 1 3 ,7 9 11 ,06 1 4 ,1 9 0 ,8 7 4 1 ,6 2

)0

1 8 0 0 ,9 0 0 ,1 8 0 1 8 ,1 8
-

н о за  '1 0 :0 0  ’

‘ П

0,9 0 0 ,1 8 0 18 ,18

•А

о в о щ н о й  с м я с н ы м и 1 80 4 ,2 7 3,1 1 0 ,0 4 8 ,6 2 1 1 ,4 2 1 5 6 ,

к а д е л ь к а м и  с о  с м е т а н о й

•а ( ф и л е ) ,  п р и п у щ е н н а я  с 1 3 0 1 4 ,9 5 1 5 ,6 3 ,3 2 1 ,6 6 3 ,2 8 103 ,:

о к о м  и  о в о щ а м и

г о ф е л ь н о е  п ю р е П О 2 ,2 8 0 ,4 2 ,6 9 0 ,3 8 1 4 ,9 4 97,21

ат и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с 4 0 0 ,5 5 0 2 ,3 9 2 ,3 9 2 ,7 3 35,9<

и т е л ь н ы м  м а с л о м

н о  г и з  я б л о к  и ч е р н о с л и в а 1 80 0 ,2 4 0 0 ,1 7 0 ,1 7 1 4 ,7 9 6 2 ,П

5 р ж а н о й 35 2 ,3 1 0 0 ,4 2 0 ,4 2 1 1 ,6 9 6

го за  'О б е д  ' 2 4 ,6 19,1 19 ,03 1 3 ,6 3 5 8 ,8 6 5:

э т н е н н ы й  п о л д н и к

:н ь  в м о л о ч н о м  с о у с е 1 00 1 3 ,9 8 1 3 ,5 7 7 ,5 8 3 ,0 6 5 ,0 3 1 4 4 ,5

'с т а  ц в е т н а я  о т в а р н а я 1 20 3 ,2 3 0 0 ,3 9 0 ,3 9 4 ,6 2 3 9 ,6

а а н т  2 )

) п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,65 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 1 ,6 8 5 5 ,9

з л и м о н о м  ( в а р и а н т  2 ) 1 80 0 ,1 1 0 0 ,0 2 0 ,0 2 4 ,4 4 1 8 ,4 7

1 И К И 4 0 0 0 0 0 0

о за  'У п л о т н е н н ы й 18 ,97 1 3 ,5 7 8 ,1 5 3 ,6 3 2 5 ,7 6 25

н и к  '

о за  д е н ь 5 8 ,2 6 4 3 ,7 2 4 1 ,5 5 1 8 ,1 3 1 4 4 ,4 121

1а ( С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0 4 2 0 4 7 0 2 0 3

эд а)

о н е н и е 1 6 .2 6 4 3 .7 2 - 5  4 S 1 8 П . ъ я  <;« 1 о
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